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1 Ne troquez pas les lumiéres de Noél scintillantes
contre des gyrophares.

Conduire avec les facultés affaiblies, c’est tout sauf brillant!




Pit Caribou : deux
prix en Belgique

La microbrazzerie Pit Caribou
réuzzit une foiz de pluz a ze
cdémarguer zur la zedne mondiale
avec |'obtention de deux autres
prix d'or au pluz récent Bruszel:z
Beer Challenge.

Melson Sergerie

Dans la catégorie biére de spécia-
lité Barley Wine, la Chalumeau a
remporté |'or, Celle-ci est faite de
vin d'orge d'inspiration anglaize,
maturée dans des barils de sirop
d'érable caramelizés & la flamme.

La deuxieme medaille a &
remize & la Gaspésienne no. 13
danz la catégorie Porter, un ftitre
qgu'elle avait déja obtenu en 2021
et 2020.

Pour pouveir participer & ceite
14® édition, les participants
devaient débourser 190 euros —
l'équivalent de 310 % canadiens
— et envoyer une zérie d'échantil-
lons.

Plus de 1700 bigres provenant de
35 pays etaient en compétition
cette annee dans une centzine de
catégories. En 2024, Pit Caribou
avait remporté guatre médailles
dont l'or avec la Gose du Bare-
chois, sinsi que l'argent avec la
Bonne aventurs, la Kriek Porter
et la IPA sanz alcool. La Gose
avait aussi remporté une meédaille
d'argent en 2022. Six autres prix
ont été récoltés depuiz 2018 & ce
concours par Pit Caribou.

Photo Pit Canbou

Complexe hotelier de la cote Surprise a Percé

Un batiment devra étre déplacé

as

Un batiment du complexe hotelier de la cote Surprise est menace de fagoen imminente par des mouvements de sol. Photo Jean-Philippe Thibault

A l'instar de la villa Frederick-James
qui a di étre déplacée pourl'éloigner
des ravages de I'érosion cstigre, voila
quun des batiment: du complexe
hételier de la cdte Surprize & Percé
devra zubir le méme zort pour les
meémes raisens.

Melson Sergerie

Larrondissement historique est sen-
sible & I'érosion depuis Une guinzaine
d'années. notamment en raizon des
tempétes de plus en plus fortes qui
fragilisent le littoral.

« Le ministere [...]
a constatée des chutes
de matieres. »

—Daniel Leboeuf, maire de
Percé

« Le ministére de la Sécurité publigus
surveille cet édifice depuis le début
des années 2020 et ils ont pergu
des failles. En 2025, ils ont constaté
des chutes de matiére qui mettent
en danger un des trois batimentse,
explique le maire, Daniel Leboesuf,

Les proprigtaires des lisux sur la cote
Surprise se tournent ainsi vers un
programme du ministére pour reculer

le batiment. Le 28 février 2024, des
experis en géotechnigue ont conclu
qu'il était menacé de fagon imminents
par des mouvements de sol.

«J'espére que gane leleurcoltera pas
25 millions», lance en boutade 'élu en
faisant référence aux colts de restau-
ration de la villa Frederick-James, &
['autre extrémité de l'arrondissement
naturel et de la cdte Surprise.

Recharge de plage

Concernant la protection de I'Anse du
Sud, le maire poursuit par ailleurs ses
démarches depuis sa premigre élec-
tion en novembre 2024, «Ca avance
tranguillement. lls sont allés en appel
d'offres pour modéliser les données
scientifiques. Par la suite, ce sera les
plans et devis et il n'y aura pas d'in-
tervention avant 2027 & moins d'une
urgence e, précise-t-il.

La premigre recharge avait £té faite
en 2017, De nouveaux travaux avaient
ensuite été réalisés en 2022, Une
autre recharge avait £t€ nécessaire
en 2023, dans le cadre d'une mesure
d'urgence & la suite d'intempéries.

Létude se penche sur les mouve-
ments marins et géologiques de la
plage pour déterminer si le modéle
de recharge est & réviser. Lobjectif
ultime est de s'assurer gue la future
recharge dure au moins 13 ans.

Concernant I'Anse du Mord, égale-
ment sensible & 'érosion, le manque
d'argent de Québec retarde le projet,
« C'estencore valide, maiz l'enveloppe
est vide en 2023, On va voir en 2024,
Cette année. Maria en avait besoin
plus que nous. A un moment denné,
avec la hausse du niveau de la mer, ils
vont tous devenir pricritaires. Est-ce
que les budgets suivront la hausse
du niveau de la mer? Il va v en avoir
qui vont se retrouver le bec & l'eaus,
estime Danigl Leboeuf.

Sur la plage de Coin-du-Banc, des
pilotis en bois ont été restaurés en
2023 et 2024 prés de la vois ferrée,
«Ce n'est pas des structures éter
nelles. Il faudra peut-&tre en restaurer
des bouts, Ca ne colitera pas 25 mil-
licns e, conclut I'élu.

Le maire de Percé, Daniel Leboeuf. Photo
Malzon Sargeris
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Pas de formation
a I'enfance cet
automne

Alorz qu'une offenzive ezt menée
(voir texte de droite) pour atti-
rer dez travailleurs de la petite
enfance en Gazpéczie, la formation
collégiale 2.0 pour diplémer dez
éducatrices a 'enfance a di étre
annulée au campuz de Gazps,

Jean-Philippe Thibault

Le programme Techniques d'édu-
cation & lenfance devait &tre
relancé cet automne, aprés avoir
été donné une derniére foiz en
2021.

Seulement deux personnes ont
cependant levé la main pour y
participer, alors gu'il en fallait
alu moins sept pour démarrer la
cohorte. Linformation a &té rap-
portée initialement par CHALL,

La direction des études au Cégep
de la Gaspésie et des iles ne
baisse pas les bras et tentera de
nouveau d'offrir la formation &
l'automne prochain.

L'organisation avait pourtant mis
les bouchées doubles avec un
partenariat avec les CPE de La
Céte-de-Gaspé pour rémunérer
les futures educatrices lors de
deux stages, tout en leur garan-
tiszant un emploi & temps partiel
pendant leurs études, et & temps
plein pendant ['éte,

Lez incitatifs n'auront cependant
pas porté fruit, malheureusement.

Photo Nelsan Sergerie

Stratégie Vivre en Gaspésie

Offensive de recrutement en petite enfance

Vivre ean Gazpézie lance une cam-
pagne de recrutement eiblé gui
s'adrezze aux parsonnes qui desirent
travailler danz le demaine de |a petite
enfance,

Jean-Philippe Thibault

L'offensive vise notamment les centres
urbains et culmine avec deux éve-
nements virtuelz pour faire miesux
connaitre les réalités d'une carrigra en
petite enfance dans la région,

L'organisation indigue gque cet
automne margue une transition pour
Vivre en Gaspésie, gui se positionne
dorénavant stratégiguement sur une
formule de recrutement en continu
pour des métiers jugés prioritaires en
matiére de besoins de main-d'esuvre.

«Ontrogue les campagnes nationales
de notoriété pour des campagnes
nationales ciblées dans des domaines
d'emploi en forte demande dans la
région, expligue Danik O'Connor,
le directeur de la Stratégie Vivre en
Gaspésie. Mon zeulement c'est stra-
tégigue, mais c'est ausszi un excellent
moyen de mettre & profit notre exper-
tize en marketing et en recrutement
pour aider les employeurs d'ici. Et on
commence ¢a en force avec les CPE
et les bureaux coordonnateurs. »

Le Soir rapportait récemment gue
les 71 nouvelles places en garderie &
Chandler ne sont toujours pas toutes
dizponibles. Un an aprés l'ouverture
de la nouvelle installation prés du
cantre-ville, le manque d'éducatrices
& la petite enfance demeure criant.
Seulement 16 enfantz ont pu étre
accueilliz & la rentrée de zeptembre.
Il manguersit par ailleurs plus de 115
places en garderie danz La Céte-de-
Gaspé et Rocher-Percé zelon le site
Zéro Placs.

Dez évenements virtuelz

Deux séances virtuelles ont eu lisu
les 19 et 20 novembre. Le but était
de transmettre de linformation sur
les réalités de ce milisu de travail et
du mode de vie en Gaspésie. Des
personnes gui travaillent en petite
enfance ont notamment livré un

L'effensive de Vivre en Gaspesie tentera de denicher des perles rares en petite enfance. Photo

Jean-Philippe Thibault

témoignage pour raconter leur expé-
rience de travail et d'établissement
dans la régiomn,

« On troque les
campagnes nationales
de notoriété pour des
campagnes nationales

ciblées dans des
domaines d'emploi en
forte demande dans la
région. »

—Danik O'Connor, directeur
de Vivre en Gaspésie

all s'agit d'une excellente occasion
de créer un premier contact avec des
employeurs et pour jazer avec de
nouveaux arrivants de ce domaine gui
ont fait le choix de vivre en Gaspésie,
précize la responsable de ce projet,
Catherine Landry. On souhaite créer
dez échanges entre les participants
dans une ambiance accueillante &
l'image de la Gaspésia. » Neuf CPE et
bureaux coordonnateurs participent
aux événements numériques de la
petite enfance,

Matechz prefezziennels

Sur son site Web, Vivre en Gaspésie a
parailleurzdeuxoutilztechnologigues
qui facilitent la recherche d'emploi
et le recrutement desz employeurs,
D'abord, son répertoire dez emplois
qui comptent actuellement pluz de
200 postez affichés. Cette interface
intégre automatiquement les offres
d'emploi gui proviennent desz prin-
cipaux sitez daffichage permettant
d'avoir accés au plus grand éventail
de postes 4 combler dans la région,
Lautre outil numérique dizponible
est la plateforme de amatchs» pro-
feszsionnels, une baze de données qui
zert & faire le lien entre les employeurs
de la Gaspésie et les personnes en
recherche d'emploi en créant des cor-
rezspondances entre les profils,

Une maman et son enfant toujours a la
recherche d'une place en gardere Fhoto
Emilie Caron-wart



Entente entre Hydro-Québec et 'Alliance de Iénergie de I'Est

Autre étape majeure pour l'éolien

Une autre entente majeurs ezt
eonclues antre Hydro-Québee ot ['Al-
liance de ['énergie de |'Ezt. Catte foiz,
elle vize juzgqu'a 1500 meégawattz
(MW) d'énergie dolisnne danz |'ousst
du Baz-Saint-Laurent et lez MRC de
Llzlet et de Montmagny.

MNelson Sergerie

Lannonce s'est faite en grande
pompe & Cacouna en présence
notamment de Frangoiz Legault, du
chef de la Premigre MNation Wolasto-
giyik Wahszipekuk, Jacgues Tremblay,
ainsi que la PDG d'Hydro-Québec,
Claudine Bouchard.

C'ezt le méme genre d'annonce que
celle faite en aolt & Gaspé pour
annoncerun développement poszible
de 6000 MW entre Hydro-Québec,
'Alliance et les trois communautés
mi'gmag de la Gaspésie,

«C'est 1500 mégawatts qui ont éte
identifiéz sur le territoire Wetsok. Le
potentiel sera évalué, Les prochaines
années le confirmeronts, explique e
prézident de 'Alliance, Michel Lagace.

Au total, celle-ci, Hydro-Québec et
lez différentes communautés autoch-
tonez ont I'éguivelent de 8500 MW &
développer. Le partenariat représents
des investissements pouvant aller
jusqu'd 4,5 milliards de dollars dans
lez régions et territoirez ancestraux
ciblés. Le tout permettra notamment
la création demplois, la formation de
la main-d'ceuvre et la diversification
des revenus des communautés et
des municipalités.

L'entente prévoit en outre un parte-
narigt égalitaire entre Hydro-Queébec
et 'alliance de I'énergie de I'Est pour
lez éventuels projets éoliens qui
en découleront.

L'EMERGIE,

Tout le gratin etait reuni a Cacouna pour cette annonce. Photo Lou Landry

Les partenaires disent vouloir adop-
ter une démarche structurée visant a
assurer une croissance responsable
de la filigre, tout en tenant compis
de ['évolution du réseau de tranzport.
Avec les 8500 MW identifies, Michel
Lagacé indique qu'un immenze travail
a été fait,

Encore des pales importées de Chine

L=z 171 pales nécezzairez au pare
éolien Desz Neigez au nerd du ment
Sainte-Anne arriveront directement
de la Chine.

Jean-Philippe Thibault

Linfarmation & initialement étg rap-
poriée par La Presse et a semé un
certain #moi alors que le Québec est
capable de produire zes propres pales
(IF'usine de LM Wind Power & Gaspe

est la zeule du genre au Canada).

Uimportation de pales chinoizes
dans la province n'est pourtant pas
nouvelle. En février, le gouverna-
ment a approuvé la construction du
parc €olien Mesgig Ugjus'n 2, dans
l'arrigre-payz  d’Ezcuminac. Toutes
lez composantes — dont les 57 pales

— proviennent de [fzie. Celles-ci
arrivent incidemment de [lnde et
de la Chine. Aucune exigence de

Lusine de LM Wind Power a Gaspe est la seule a fabriquer des pales au Canada.
Phicto Jean-Philippe Thibault

contenu local n'avait &té décrétée,
Laffaire avait été documentée en
Gazpésie, maiz ne s'était pas frayé de
chemin jusqu'aux médias nationaux.

& Aucun fabricant local m'était en
mesure de fournir les pales requizes
pour ce projet, ce qui explique le
choix de Nordex [un manufacturier
allemand] de sapprovizionner & l'in-
ternational pour cette composants,
plus spécifiguement en Asie », expli-
guait Katheryne Coulombe de chez
Boralex auprés de La Presse,

Paz de pales hivernalez 3 Gazpa?

Hydro-Québec et sa présidente-di-
rectrice générale ont ensuite indigué
gue les pales fabriquéesz & Gaspé
étaient incompatibles avec le modéle
québécoisz, notamment en raison du
froid. Ce qui n'est pas faux.

Selon des sources fiables contactées
par Le Scir, le proprigtaire de LM
Wind Power GE Vernova, n'aurait
actuellement ni les éguipements
adéquatz pour le dégivrage des

«Est-ce quil en reste? Je dirais
gue peut-étre dans les prochaines
décennies, on en découvrira davan-
tage. Maiz je penze quon a fait le
tour du jardin en ce gui concerne
le potential.»

pales ni la main-d'esuvre gualifige
nécessaire. Incidemment, 'usine ne
rencontrerait pas les standards requis
par Hydro-Québec pour des parcs
€oliens hivernaux. Quant & savoir
=i l'entreprise prévoit profiter de la
manne annoncées au Cuébec cest
toujours le silence radio du cété de la
haute directicn de GE Vernowva.

La compagnie a par ailleurs congédie
le tiers des employés restants & ses
bureaux au Danemark (59 sur 90),
selon une lettre de la direction obte-
nue par le média local ingenigren. «Le
marché des pales n'est pluz ce guil
&tait. Lez clients ont annulé des com-
mandes et/ou transféré leurs volumes
de production wverz leurs propres
usines, tandis gue d'autrez refuszent
de payer des prix permettant de gérer
une entreprize durable et rentables,
pouvait-on lire dans la missive.

LM Wind Power a perdu 348 millions
d'euros (365 millions de dellars cana-
dienz) dans la derniére année, selon
le média spécislizé Energywatch.
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Lz monde politique québécoiz est
&n pleine sffervescences. La CAQ,
jadiz triemphante, bat aujeurd’hui
de l'aile. C& qui I'a propulzsés au
pouvoir semble dézormaiz &tre la
cauze de sa chute.

Frangois Legault a échoué |4 ol l'on
croyait qu'il serait I'homme de la
situation. Le mangque de vision en
matiére d’investissements 8 mené
son parti droit vers le désastre.
Gouverner en espérant frapper des
coups de circuit & chagque fois n'a
rien de stratégique. Ces déboires
entrainent un effet de rebond.
Le Parti québécois, qu'on croyait
moribond, reprend vie et c'est une
bonne nouvelle. La démocratie ze
nourrit de pluralité et voir plus de
deux partis réellement actifs est un

privilége.

«lLa démocratie se
nourrit de pluralité
et voir plus de deux
partis réellement actifs
est un privilege. »

Les libéraux continuent de zéduire
le milieu anglophone tout en affir-
mant apprécier les francophones,
par nécessité démographigue. Leur
politique d'immigration massive,

—tant au provincial qu'au fédéral,
(753
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s'inscrit dans cette logique. Je ne
sUis pas raciste, mais je sais gue
'on ne quitte pas son pays par
plaisir : dictature, guerre ou famine
pousszent la majorité des immigrants
a chercher ailleurs stabilité et sécu-
rité. Leur vote, par réflexe, se dirige
souvent vers le camp du non lors

=

P ROBIN LEBEL

A

Frangois Ln‘qmﬂ:. Pablo Rodnguez et Paul Saint-Pierre Plamondon Photos courtoizie

des référendums, car ilz craignent
I'insécurité politique.

La CAQ, de son céte, voulait incar-
ner le renouveau québécois dans un
Canada uni. On pouvait réver d'un
Québec suffisamment fort écono-
migquement pour «acheter» le reste
du pays et le revendre & crédit. Mais
avec Legault, ce scénario tient de
la fantaisie. Le parti est trop centra-
lisé autour de son chef. Mise & part
quelques figures comme Christian
Dube ou Genevigve Guilbauk, les
autres ont eu peu d'influence réelle.
La CAQ risque de disparaitre avec
Legault.

L'autre aption

Face & cela, le Parti québécois
demeure ['autre option. Son identité
est solidement ancrée, zoit de faire
du Québec un pays. En 1980, =a

force reposait surtout sur l'identité
francophone. Aujourd’hui, en 2025,
il peut compter sur bien davantage.
La langue reste prioritaire, mais le
Québec a acquis une maturité nou-
velle.

Linstruction est accessible & tous,
l'ingénierie et les affaires se sont
affirmées, la culture gquébécoize
s'exporte, et nos ressources natu-
relles jouissent d'une reconnais-
sance internationale. Bref nous
avons désormaiz une identité et un
savoir-faire de calibre mondial. Rien
ne semble hors de portée.

Ce qui nous freine, ce sont les lois
et la |égislation fédérale. Comment
contréler nos exportations, trans-
former le fleuve en véritable porte
verzs 'Europe, gérer notre industrie
rminiére ouU notre immigration, si
nous ne tenons pas le volant? Lim-

migration est essentielle, surtout
dans un contexte de dénatalité et
de grave pénurie de main-d'ceuvre.
Mais tant que le contréle demeurera
& Ottawa, qui semble vouloir nous
diluer, nous ne pourrons progresser
pleinement.

Pozer lez fondationsz

Un pays se batit comme une maison :
il faut en poser les fondsations soi-
méme. Le Québec est rendu & cette
étape. Lidée peut inquiéter. mais le
véritable danger serait de ne rien
faire. Car si nous restons immobiles,
nous risquons de devenir des étran-
gers chez nous.

Et ce jourlad, nous comprendrons
que ce n'est pas seulementla langue
qui nous distingue, mais bien notre
identite tout entiére.



Victime des mesures
sur I'immigration

Vince Gaze, un immigrant de ['ille de
la Réunion, devra faire sez valizes et
rentrer & la maison aprés un séjour de
huit anz danz I'Est-du-Québec.

Dominique Fortier
dfortisr@lecoir.ca

En 2017, Vincent posait sa candida-
ture pour venir étudier au Québec.
Cette derniére fut approuvée et dés
l'année suivante, le jeune homme
sautait dans l'avion & destination de
Rimouski. Aprés un an, il décidait de
se réorienter en multimédia. Il a donc
porté son baluchon jusqu'd Matane
oll sa nouvelle vie allait débuter.

Pendant ses troiz années d'études,
Vincent s'est fait des amis et a déve-
loppé un sentiment d'attachement
envers sa ville d'adoption. Il s'est
méme joint au club de boxe de
Matane ol il est rapidement devenu
un redoutable pugiliste. « Lorsque j'ai
obtenu mon dipléme de fin d'études
collégiales, j'ai pu avoir un permis de

="

De moins

travail ouvert qui me permettait de
travailler un peu partout. Il était d'une
durée de trois ans. »

Le néo-Matanaiz a donc bossé dans
différents boulots. La prochaine étape
de son parcours d'immigration était
d'obtenir sa résidence permanente.
Les deux facons de l'obtenir &taient
par le biais du programme de l'expé-
rience guébécoise qui s'adresse aux
travailleurs étrangers temporaires ou
aux étudiants diplémés du Québec.
« Je me suis renseigné et on m'a dit
qu'en raison de mon dipléme, ca
serait relativement facile. »

Revirement de situation

Ce qui devait s'avérer &tre une simple
formalité administrative est rapide-
ment devenu une douche d'eau gla-
ciale.« En 2024 alors que je préparais
mon dossier, [apprends aux nouvelles
que le gouvernement du Québec
suspend le programme de l'expé-
rience québécoise. Cette décision
a été soudaine et dés le lendemain,

ol LN
en Moins d Optlor'IS

Vincent Gaze a rapidement adopté Matane comme terre d'accueil. Photo Dominigus Fortisr

Voyant lez optionz devenir de plus
en pluz mineez, Vincent partage za
gituation zur lez rézeaux zocimux.
A ce moment, les députéz Alexiz
Dezchénez et Pazeal Bérubé |'ont
contacté.

Dominique Fortier

« Au début ¢a semblait encou-
rageant puisque le conseiller de
Pascal Bérubé m'a dit qu'l y avait
possiblement quelque chose & faire.
Malheureusement, un peu plus d'une
semaine plus tard, il m'apprenait que
ses démarches n'avaient pas &té fruc-
tueuses puisque la fin du programme

on ne pouvait plus soumettre aucune
demande. Donc, le dossier que je
montais depuis maintenant un mois
ne servait plus & rien », déplore-t-il.

Devant ce revirement de situation
inattendu, Vincent Gaze se tourne vers
d'autres options. Celle qui semble la
plus viable est le programme pour
les travailleurs étrangers. Or, pour
&tre admissible, il faut avoir travaillé
au moins deux ans dans Une caté-
gorie de métier déja ciblée par le
gouvernement. On parle notamment
de postes de gestionnaires et autres
métiers spécialisés.

avait été décrétée dans le cadre d'une
loi, ce qui réduizait considérablement
sa marge de manceuvre. »

Une autre option aurait &té d'obte-
nir un permis de travail fermé, mais
malheursusement, le gouvernement
a abaizzé les gquotas de travailleurs
étrangers. Conséguemment, ['em-
ployeur de Vincent avait déja atteint
le nombre maximal de travailleurs
étrangers.

Devant ce nouveau revers, le jeune
homme wvoit le temps filer puisque
son permis de travail prend fin le 17
décembre. A ce point, la seule option
est de rentrer & la maison. « Ca m'a
franchement dégolté puisque jai
sacrifié beaucoup pour venir ici. Ca
fait huit ans gue je suis ici. J'ai étudié,
j'ai travaillé et j'ai contribué & la com-
munauté et du jour au lendemain, on
me dit que je n'ai plus le droit de vivre
ici.»

Vincent Gaze a developps

une
Ph ﬂﬁ'c C

sshon la |

Desz portes qui se ferment

Le probléme est que Vincent ne tra-
vaillait pas dans un métier ciblé par le
programme de travailleurs étrangers.
« Je venais de compléter le Cégep,
donc j'ai fait plusieurs petits boulots
qui ne cadraient pas dans ces caté-
gories. Par la suite, ['ai &té embau-
ché chez Toujours Dimanche et i
éventuellement obtenu un poste de
gestion. Je croyais donc avoir rempli
les exigences, mais aprés révision de
mon dossier, on m'apprend que je n'ai
gue 22 des 24 mois requis pour me
gualifier au programme. C'était donc
une autre porte qui se fermait. »

Vincent ne comprend pas la mentalité
du gouvernement. « On entend par-
tout qu'on veut peupler les régions.
Moi, je suiz 13, fadore Matane maiz on
me dit que ce n'est plus possible. lls
jouent avec la vie des gens. »

C'est donc la fin du parcours de
Vincent Gaze en sol matanais. « Du
jour au lendemain, j'ai d0 changer ma
vision de la vie. J'ai d'ailleurs eu beau-
coup de messages de soutien depuis
gue la nouvelle est tombée. Clest
une des raizons pour laguelle jadore
Matane. C'est une ville incroyable
avec des gens incroyables. »

Le 17 décembre sera officiellement
za derniére journée de travail. Par la
suite, il devra faire ses bagages et
quitter le Canada. « Pour 'instant, je
ne sais pas ce que je vais faire & mon
retour & la Réunion. Je vais réessayer
de refaire ma vie la-bas. Au moins.
Je vais retrouver mes proches et ma
famille », conclut-il.
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Plus stres

sant de vivre dans f’Est—du—Quéf:rec qua Montréal

Détresse en région:

écarts inexpliqués

Une question demeure : pourquei la propertion de personnes ayant
dez problemes de santé mentale est-elle plus élevée en région ?

A premigre vue, vivre dans une grande
ville semble plus streszant qu'habiter
un willage tranquille Cu Basz-Saint-
Laurent ou de la Gaspésie. Pour l'ins-
tant, la réponse n'est pas connue.

«ll peut y avoir des facteurs aggra-
vants pour la santé mentale, souvent
liéz au contexte socioéconomigue.
Est-ce gu'il y aurait des écarts plus
grands dans les régions par rapport
& Montréal? Clest une possibilité.

Bruno 5t-Pierre

Les inégalités sociales peuvent aussi
jouer un réle, tout comme la qualité
des milisux de vie. Lisolement et la
solitude sont également des facteurs
& considérers. estime la conseillére
scientifique & [lnstitut national de
santé publique du Québec, Marie-Hé-
l&éne Lussier.

AgcEz aux zoin:

Elle évoque aussi 'accéz aux soins

Pourcentage de la population ayant recu un diagnostic
de troubles anxio-dépressifs (en 2023-2024)

Régions du Québec Pourcentage %

Saguenay-Lac-Saint-Jean
Bas-Saint-Laurent
Abitibi-Témiscamingue
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine
Estrie

Capitale-Nationale
Lanaudiére

Céte-Nord

Montérégie

Mauricie et Centre-du-Québec
Laval

Montréal

Laurentides
Chaudigres-Appalaches

8%
7.7%
7.6%
7.5%

7%

7%
6,5%
64%
62%

6%
58%
5,7%
5,6%
5,5%

SMAOAY Instdut nabonad de sanbé pobdia T Ohiebist (INSPO

pour expliquer [%cart entre les
régions et les grands centres. Le por-
trait est établi & partir des diagnostics
d'anxiété et de dépression inscrits
au dossier des patients. Les citoyens
des régions pourraisnt avoir plus
facilerment accés & un médecin, ou
du moins &tre plus portés & consulter
pour des troubles anxio-dépressifs.

Pour le moment, I'Institut national de
zanté publique ne prévoit pas pous-
ser davantage la recherche sur la pré-
valence des troubles anxio-dépressifs
recensés dans |'Est-du-CQuébec. Le
réle de l'organisme est de publier des
indicateurs de santé, et que ce sont
ensuite les régions qui doivent sller
plus loin.

Lintarvenante a Sante mentale
Ouebec — Bas-Saint-Laurent,
Kathy Chenard. Photo courtoizie

«Souvent, les directions régionales de
santé publique_lorzqu'elles constatent
un &cart entre certains indicateurs et
ceux d'autres régions, vont chercher
& comprendre pourquoi. Mais il v a
tellement d'indicateurs que c'est une
question de priorités», souligne Iin-
tervenants & Santé mentsle Québec
— Bas-Saint-Laurent, Kathy Chénard.

Motre demande d'entrevue & la Direc-
tion régionale de zanté publique est
restée sans réponse. Le psychiatre
et médecin-conssil Roger Turmel n'a
pas souhaité commenter la situation.
Il @ toutefois confirmé qu'il existe des
hypothéses, mais gue la question
demeurs sans réponse.

Proportion de la population atteinte de troubles
anxio-dépressifs, selon l'age, au Québec

Genre Age
1317 ans
Féminin 18364ans
65 ans et plus
1217 ans
Masculin 18464 ans

65 ans et plus

Pourcentage %
3,3%
9.6%
6,7%
1.6%
5.2%
3,8%
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L'Est-du-Québec frappe de

Le Baz-Saint-Laurent arrive au
deuxigme rang au Québec pour la
prévalence des troubles anxio-dé-
pressifs, suivi de prés par la Gaspésie,
en quatridgme position. Préz de huit
personnes sur 100 en souffrent dans
I'Est-du-Québec.

Bruno 5t-Pierre

Les plus récentes statistiques de
I'Institut national de santé publique
démontrent que les citoyens des
régions font face & davantage de
problémes de santé mentale que les
habitants des grands centres urbains.

La conseillare saentifique a I'Institut national de santé puhh'qua du Ouebec, Mane-Haléne
Lussier Photo courtoizie

Le fait que les femmes soient plus
susceptibles de souffrir de troubles
anxio-dépressifs  était déja  bien
connu. Par contre, que les citoyens de
régions comme le Bas-Saint-Laurent,
le Saguenay ou la Gaspésie soient
plus nombreux & vivre avec ce type de
problémes surprend.

En 2023-2024, prés de 14700 per-
sonnes, soit 7.7 % de la population
du Bas-Saint-Laurent, avaient un dia-
gnostic de trouble anxio-dépressif. En
Gaspésie et aux lles-de-la-Madeleine,
6400 personnes sont atteintes, soit 7.5
% de la population. C'est nettement
plus que la moyenne provinciale,

qui s'établit &4 6,1 %. Ces problémes
de santé mentale regroupent une
vaste gamme de conditions, comme
l'anxiété généralisée ou sociale, la
dépression, les troubles bipolaires,
les troubles de panique, les troubles
obsessionnels compulsifs ou encore
le stress post-traumatigue.

Le classement révéle que le Sague-
nay-Lac-Saint-Jean arrive en premiére
place avec 8 % de ses citoyens atteints
d'un diagnostic de trouble anxio-dé-
pressif. LAbitibi-Témiscamingue se
glisse au 3e rang entre le Bas-Saint-
Laurent et la Gaspésie. Des régions
plus populeuses, comme [|'Estrie, la
Capitale-Mationale, Laval et Montréal,
se situent respectivement aux Se, be,
11e et 12e positions. Chaudiére-Ap-
palaches recense 5.5 % de ses rési-
dents atteints, au dernier rang sur les
14 régions inventoriées.

Surtout lez femmes

Selon linstitut national de santé
publique, une fernme sur 10, dans les
deux régions, souffre de problémes
de santé mentale au Bas-Saint-Laurent
et en Gaspésie. Chez les hommes, la
proportion est deux fois moindre. La
situation est particulidrement préoc-
cupante chez les jeunes. Au secon-
daire, globalement, un éléve sur cing
souffre d'anxiété.

n Flnstitut national de sante publique,
femme sur 10 au Bas-Saint-Laurent et
Esie souffre de problémes de santé

IrruE- ntale’Photo courtoizia
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«Peu importe qu'il ¥ ait un diagnostic
ou non, nous sommes tous humains
4 la base, donc il y & des habitudes
de vie qui vont favoriser le bien-&tre
et d'autres qui vont nous rendre plus
vulnérables», explique l'intervenants
& Santé mentale Québec — Bas-Saint-
Laurent, Kathy Chénard.

Il est difficile didentifier une seule
cause aux troubles anxio-dépressifs,
«ll y a des facteurs individuels : com-
ment j'ai vécu mavie, guelles sont mes
expériences, mon bagage trauma-
tique. Certaines personnes sont plus
anxieuses & la base. La société dans
laquelle on vit aussi : le rythme rapide,
le stress lié au logement, aux difficul-
tés financigéres. Ca va méme jusgqu'a la
politique internationale comme fac-
teur déclencheur d'anxiété», indique
madame Chénard.

Par le portrait réel

Selon elle, la somme des diagnostics
ne refléte pas le portrait réel de la
santé mentale de la population. « Une
personne peut aveir un diagneostic,
&tre socignée et trés bien fonctionner,
alors que d'autres ne sont pas suivies
par un médecin et vont trés mal. Tout
le monde peut dire : je vis de l'anxigté,
C'est un peu la maladie du sigcle, on
en parle beaucoup. Ca améne plus de
personnes & consulter et & prendre
soin de leur santé mentale. »
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Tendances offertes par les Editions Gladius

Nouveautés pour joue[@e [FIE 8 E EES

Le pare Noél du jeu de zocidté, Mare
Fournier, était de pazzage danz le=
bureaux du jeurnal Le Seir dernia-
remant pour dizeuter des tencdances
ce 2025 et parler de:z nouveautés
ez Editions Gladius, dont il ezt le
prézident et fondateur.

Annie Levasseur

Lindustrie se porte bien, zelon mon-
sieur Fournier. Autant les enfants que
les adultes peuvent y trouver leur
compte.

«ll y a eu un gros regain qui n'a pas
diminug depuis la pandémie. Ca allait
tréz bien méme avant. [l v a tellement
de choix et de fagonsz de jouer. |l y a un
jeu, quelgue par, qui va plaire & tout
le monde. Par contre, le marché est
envahi de jeux qui viennent de par-
tout sur la planéte. Clest plus difficile
de se démarquer pour les fabricantz »,
exprime Marc Fournier.

Depuiz environ huit ansz, les jeux
pour les 16 ans et les 18 ans et plus
ont la cote chez Gladius. «Pour le jeu
Taimes-tu ¢a ?, I'édition 18 ans et plus
ze vend plus que la réguligre. C'est la
méme chose pour Ent'nous autres!
Sinon, chez les jeunes fillez de &6 3
12 ans, la collection Mebulous Stars
est extrémement populaire. Nous
avons aussi les jeux de magie de Luc
Langevin gui sont tréz demandéss,
zouligne monsieur Fournier,

Concepteur, fabricent et distribu-

teur, Gladius part d'une idée pour
la mettre en marché, Basée & Léwis,
l'entreprize compte une trentaine
d'employés, Elle propose une dizaine
de nouveautés par année, mais aime-
rait en développer entre 20 et 30.
#lesz gens recherchent énormeément
la nouveauté. A travers ca, il ¥ a des
clazsigues, comme le Yum, dont nous
détenons la licence, que nous pou-
vons renouveler au fil des années.»

Magie ot hockey

Parmi les 10 nouveautés de 2025
Gladius offre les jeux Deviens un
incroyable magicien et Deviens maitre
de l'evasion de la collection créée en
collaboration avec lllusionniste Luc
Langevin. «C'est une belle collabora-
tion parce que Luc s'impliqgue gran-
dement. Il a enregistré des vidéos
qui zont accessibles avec des codes
QR. On le veit exécuter le tour et il
explique comment le faire. On n'a pas
besoin de lire des instructions qui ne
finizzent plus. Selon l'4ge, on peut
cibler lequel est meilleur danz la col-
lection e, explique le prézident.

Lhumoriste et animateur Jean-Fran-
goizs Baril collabore également avec
Gladiuz  pour offrir, cette année,
Hockey Superstar. Un jeu & deux
joueurs qui s'adresse aux huit ans et
plus. «C'est également une collabo-
ration avec la Ligue de hockey junior
Maritimes Québec et les restauranis
Mormandin. Danz la premigre partis,
c'est un repéchage. On doit miser

i
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Le fondateur et président de Gladius, Marc Fournier. Phote Annis Levazzeur

sur les jousurs gu'on veut pour faire
notre éguipe et c'est un jeu de hasard,
Ensuite, on saffronte et la partie
devient stratégiques» indigue mon-
sieur Fournier.

Traitre danz le groupe

Le créateur de jeux de société pro-
pose également des nouveautés pour
adultes, dont Mythos — Une invitation
de Dracula de Bryan Perro, l'auteur
d'Amos Daragon. «C'est comme un
meurtre et mystére. |l faut &tre huit
jousurs de 16 ans et plus. llz arrivent
déguizés & la soirée et il y a un traitre

dansz le groupe qui n'est pas un vam-
pire. |l faut le démasquer. Mous avons
aussi le classique Las Boulstte 18+, le
jeu & boire Pitoune et couleuvres et
Raconte-meoi une histoire. »

Les jeux de cartes Track 10 — La suite
infernale ainzi que Pigeonz et Dra-
gons, L'eveil des sang-dragons 2 et
Jek-R-Ummy du Mont-Oragon (inspi-
rés des romans du méme nom), Pen-
daland et Le Tricheur — Edition : Les
ptites vites zont les autres nouveautés
& offrir pour Noél,

La Ressource: Piché, Robitaille et Carmen confirmes

L= «Spectacle Evénements du
29° Téléradiothon de La Reszource
d'aide aux perzonnez handicapéez
cdu Baz-Saint-Laurent, de |la Gazpézie
et des Ilez-de-la-Madeleine ze tien-
cra le zamedi 17 janvier 2026, 4 19 h
30, ala Salle Dezjardin: de Rimouski.

Veronique Bosse

Lévenement aura pour théme aPour
aider 'monde ! ». Encore cetie annése,
le spectacle zera sous la direction
artistique de MNelzon Minville. Il réu-

nira sur scéne Paul Piché, Andréanne
A. Malette, Damien Robitzille, Marie
Carmen, Jeanne Co6té, ainsi gu'un
membre de La Reszource, Philippe
Cété, Le Bizz Bizz Band sera égale-
ment de retour cette année,

La directrice musicale rimouskoise,
aussi bassiste, Marie-Anne Arsenault,
sera entourée du guitariste Raphagl
C'&meours, du batteur Marc Chartrain,
de la claviériste Andréanne Muzzo et
de la choriste Julie Houde. Le Choeur

Gospel de I'Ecole de musique du
Bas-Saint-Laurent szera lui aussi de
retour pour compléter la distribution
et 'humaoriste Marc-Antoine Lévesque
reprendra son réle comme animateur
de la zoirée.

Comme & I'habitude, [dguipe de
production  utilisera  les  meilleurs
moments du spectacle pour en créer
une eémission de deux heures dans le
cadre du Teéléradiothon. 5a diffusion
est prévue le dimanche 25 janvier

entre 10 h et 20 h sur toutes les télé-
visionz communautaires de la région,
ainsi que sur certains sites de médias
partenaires, dont Le Soir.ca, ainsi gue
le site Internet de La Ressource.

Lobjectif du 2%9e Téléradiothon a &té
fixé & 300000 %. Ladmission pour
le spectacle est de 30 § jusqu'au 12
décembre. Par la suite_ les billets col-
teront 40 5, en vente chez Spect’/Art et
dansz les bureaux de La Ressource.
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Lez zemaines pazsent et la CAQC conti-
nue d'avancer zon agenda politique
et de dépozer dez projets de loi qui
font couler beaucoup d'sncre.

Au fur et & mesure que les analyses
des projets qui sont sur la table s'ap-
profondizzent, une tendance inquis-
tante se desszine : les mesures de la
CAC risquent d'affaiblir ['état de droit.

C'est dans une rare sortie publique
que le Barreau du Québec a récem-
ment affirmé qu'il y avait actuellement
desamenaces de 'effritement de I'état
de droits et qu'il se devait d'alerter la
population dans le but que toutes et
tous puizzent contribuer & limiter les
risques de dérives autoritaires. Dans
cette zortie, il déplore que plusieurs
projetz de loi récemment prézentés
& I'Azzemblée nationale du Québec
présentent des dispositions qui
empéchent la capacité des citoyens
et dez citoyennes & faire valoir leurs
droits et leurs opinions,

Plusieurs éléments de cez projets de
loi prézentent des arguments pour le
«bien commun=» et au nom de l'effica-
cité comme prétexte pour limiter les
contre-pouvoirs qui existent. Il semble
malheureusement que ce soit notre
démocratie qui risque d'en sortir

-
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Pt CAROL-ANN KACK

Le premiar ministre du Québec, Frangois Legault

Direction alarmante

perdante. Lorsgu'on parle de ['état
de droit, on parle entre autres des
dizpositions qui assurent gu'il y a une
participation citoyenne aux processus
decisionnels.

C'est aussi ce qui garantit |e respect
des droitz et libertés fondamentales
et gui assure la séparation entre les
différents pouvoirs © [égislatifs, exé-
cutif ou judiciaire. Par exemple : le
gouvernement ne peut pas se méler
des décisions des tribunaux et il est
lui-méme soumis a des lois. Pour illus-
trer ce que ca peut faire, quand on
affziblit I'état de droit, on peut regar-
der comment la situation a dégénéré
aux Etats-Unis.

C'est entre autres parce que diffé-
rents mécanismes de contre-pouvoirs
sont démanteléz par 'administration
Trump gque des situations inconce-
vables surviennent. Quand la police
ou le tribunal est utilizé au service
d'une vision politique et que le gou-
vernement au pouvoir change les
régles du jeu comme bon lui semble,
il 'y a pluzs de remparts face & des
dérives autoritaires.

Projetz de loi 1-2.3

Plus concrétement, c'est & travers les
récents projets de loi 1, 2 et 3 que 'on

observe des mesures inguietantes. Si
vous ne savez pas de quoi il est ques-
tien, la loi 1 est la fameuse Lof consti-
tutionnelle sur le Quebec, la loi 2

«Quand le
gouvernement change
les régles du jeu, il n'y
a plus de remparts
face a des dérives
autoritaires. »

concerne la prestation des zervices
médicaux et la rémunération des
medecins, et la loi 3 concernant les
associations en milieu de travail c'est-
a-dire les syndicats. Dans chacune de
ces lois, on retrouve des éléments gui
s'écartent des valeurs québécoizes et
gui renforcent les pouvoirs de ['état.

Parmi les mesures qui sont inquig-
tantes, on trouve l'interdiction cu la
limitation d’une organisation & recou-
rir aux tribunaux pour contester la
constitutionnalité d’'une loi applicable
au Québec, ou encore, la limitaticn
de la capacité organizationnelle et

Photo Vincent Rioux-Berrouard

financigére d'une instituticn, cu d’'une
association comme un syndicat, &
faire valoir des opinions en justice
ou sur la place publique. De fagon
similaire, dans la loi qui touche les
médecins, le gouvernement interdit
carrément aux médecins de prendre
des moYens pour s‘opposer & ce gui
leur est demandé.

Lez «droitz» n'attirent paz lez foules

A I'heure ol l'on se parle, le projet
de loi 1 sur la constitution n'est pas
encore adopté, Je zais que, lorsqu'on
parle de adroits», ga n'attire pas les
foules. Pourtant, c¢a peut changer
concréternent nos existences. On
doit se réjouir de la démocratie dans
laquelle on vit au Québec. Ce sontdes
générations de parlementaires qui
l'ont bati, eavec 'apport de la sociéte
civile et des mouvements sociaux qui
¥ ont contribué.

Ce n'est paz anodin gue e Barreau du
Québec sit décidé de tirer la sonnette
d'alarme. Pendant que les projets de
loi s'accumulent et gque nous n'avons
pas le temps de s'organiser ni de
réagir, je vous invite & ne pas bais-
ser la garde et & tendre 'oreille. On
ne peut pas laiszer la CAQ s'en tirer
comme ¢a.
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Le festival dez cénez orange et de
la circulation en alternance tirent a
leur fin. A l'approche de I'hiver, les
chantierz routierz céderont bientdt
le paz au ballet dez charruesz st des
souffleuzes & neige.

Mais, pourquoi, le printemps venu,
nos routes requigrent-elles autant de
travaux 7 Pourquoi la construction de
nos routes n'est-elle pas garantie dix
ans comme n'importe quel électro-
ménager, me demande un lecteur?
Tout simplement parce gque nos
routes affrontent un adversaire de
taille : notre climat.
2
3 Le Québec posséde un climat hostile
Upour les infrastructures routiéres.
"LSE|OF| les sources consultées, le sol
mgéle & une profondeur qui warie
:de 1,2 & 3 métres pendant plus de
“ﬁ quatre mois. Les cycles de gel et de
= dégel menacent I'intégrité des routes.
£ Chague fois que l'eau s'infiltre dans
Y les fissures de la chaussée, celle-ci
géle et prend de I'expansion, Fuis, elle
dégéle et agit comme un marteau-pi-
queur invisible.

M E D

s facteurs précurseurs des nids-de-
oule incluent la présence de fizsures
la surface du revétement attri-
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MNos reutes affrontent un adversaire de taille:
notre climat. Photo Johanne Fournier

Pourquoi nos routes ne
sont-elles pas garanties 10 ans ?

buables & une muliitude de causes.
Sous laction répéige des veéhicules
ainsique des cycles de gel etde dégel,
ces défauts s'aggravent. La situation
est encore plus préoccupante dans
la vallée du Saint-Laurent. Selon une
&tude de |'Université Concerdia, une
hausse du nombre de journées de
transition durant ‘hiver provoque des
fluctuations de température condui-
sant & une dilatation et & une contrac-
tion répétées des molécules d'eau.

Fragilité maximale au printempsz

Durant la période de dégel, la situa-
tion devient critigue. La capacité
portante des routes est réduite en
période de dégel, leur solidité dimi-
nuant de 30 & 70 %, au point gu’un
seul poids lourd en surcharge peut
causer des dommages & la chaus-
sée, C'est pourguoi le ministére des
Tranzports impose des restrictions de
charge aux camions.

Le drainage est mauvais en période
de dégel et le probléme peut étre
aggraveé par un dégel rapide et un
printemps pluvieux, Car, quand il y a
de l'eau dans le sol, la capacité por-
tante du sol est moins forte, a expli-
qué un inge€nieur de "'Université Laval
spécialisé en génie civil au collegue

Jean-Thomas Léveillé de L Fresse en
avril 2024,

Rizque impozzible & azzumer

Imposer une gerantie de 10 anz obli-
gerait les entrepreneurs & assumer
seuls le risgue de conditions météo-
rologigues. Le résultat? Les cofts
de construction exploseraient. Les
entreprizes ajouteraient des primes
de rizque & leurs soumissions pour
se protéger contre [incertitude. Les
contribuables paiersient davantage,
sans obtenir de meilleures routes.

« D'autres pays
nordiques confrontés a
des défis similaires aux

nétres ont développé
des approches
Innovantes, »

D'autres pays nordigues confrontés
a des defis similaires aux nétres ont
développé des approches innovantes,

La Finlande et la Morvége investissent
massivernent dans la recherche sur
desz matériaux résistants au gel et
au dégel. Le CQuébec gagnerait &
sinspirer de ces modéles, méme si
cela implique des colts initiaux plus
élevés, Investir dans la qualité dés la
construction colite moins cher & long
terme que réparer continuellement,

Repenzer notre approche

La vraie guestion n'est peut-&tre pas
apourquoi nos routes ne sont-elles
pas garanties dix ans? » maiz pluidt
acomment construire des routes qui
durent longtemps? » La réponse
rézide dans un changement de men-
talité : privilégier la qualité sur le prix
le plus bas lors des appels d'offres,
investir dans des matériaux innovants
et accepter que l'entretien préventif
vaille misux que la réparation d'ur-
gence.

Mos routes reflétent un combat contre
les €léments. Avec de la volonte
politique, de linnovation et des
investissements judicieux, pourrait-on
espérer réduire la fréguence de ce
perpétuel recommencement de nos
routes qui nous exaspérs tant?



Avis et
emplois

Les IR

Votre rendez-vous
hebdomadaire v

Chaque semaine, nous
partageons l'information

locale avec vous.

Avec une approche engagée,
et sur le terrain.

Q Raymond Chabotinc.

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou assodiation au sens du Code
civil peut, dars les 30 jours de [ publication du présant
avis, s'opposer 3 une demande relative au pame c-apres
mentionné en Tansmettant 4 b Régie des alcols, des
ourses et des jeus un &orit assermentd qui fait stat de ses
matifs, o ntervenir en faveur de Ia demands 11y a au
appesition, dans les 45 jours de la publication du présant
awis.

Cette cpposition ou infervention doit &tre accompagnée
d'une preuve attestant de son erwiol au demandeur ou 3
SO0 Procuredr, par courier recommandé au certifié ou par
slqnification a la personne, et #re adressée 3 la Régie des
alcools, des courses et des jewr, 200, chemin Sainte-
Foy, bureau 400, Québec (Québec) G1R 1T3.

MOM ET ADRESSE NATURE DE ENDROIT
OV DEMANDEUR LA DEMANDE DEXPLOITATION
R 06 Inc Adktion dune LE RESTALIR ANT URAI
735 podkevand Femon. bocalisation terrasse  YAMASUSHI LOUNGE
Carkton-aur-e avec spectades 725 Boudevard Pemon
foushed GOC 110 sam midte et Carleton-sur-Mer
augrentatindela  {Quehed) G 10
capacie dupsmis  Dossler: 4137385
restaurant a 1er
elage.
A

: Québec e

Seciéte affilide de

Raymond Chaboté&rant Thornton

SEMCRL

217 averne Léanidas Sud

Burean 3-8

Rimowski £)0) 551275

Tal: 55 242248
Téke: (45 e Te-1202

DEMANDE DE SOUMISSIONS kb IO

RAYMOND CHABCT INC., syndic de Factif de 9142-T104 Québer inc. « Restaurant au Pt Goiter - Chez Bergeron =
compagnie ceuvrant dans le domaine de restauration, offre de vendre par soumissians les biens sufvants :

Description des bians
LaT1 Immeuble commerdial sis au 118, avenue Baausdour, Valeur selon
!Inn aventure [Judbec) I'éwaluation munidpale
Immeuble commerdal sl au 112, Jwenue Baaussjou, 1097004

Bonawenture (Quebed) cadastre no4312358 superficle
2 17a.600m

Induant lachambre frolde et [ensemble comprenant
hitte corsldéndes fixes 3 lmmeuble.

T2 F.qmpement de restaurant Valeur marchande selon
Ensemixle de mobiller commerchl ibangquettes, tables, 15 sarvigos ing.
halses, et systéme cabse, comptalr de préparation 1288045

réfrigérd, friteuses au gaz propane, plague de culsson
U gaz propane, réchaud a vapeur « Mike =, [awe-

valsaelle « Moyer Db =, stc

1073 Marchandises at fournitures Valeur au coidt estirmée salon
Contenants en pletique, sacs en paply, asdates 515 serwices inc.
Jotabiles, uEtanslles Jatables, wemes |etables, ot 10004

Pour plus dinformation, veuillez consutterla section « Actifs 3 ven dre = sur notre site internet au - www.raymondcha-
bot.com ou communiquer avec Mme Caroline [émour 3 Fadresse courriel : damourcaroline@rogt.com ou au
(450 445-5530.
Condition: davente
Les modalités et conditions de verte sappliquent 3 toutes les soumissions qui seront soumises. Elles font partie
intégrante de la présente demande etil est de la responsabilité du soumissionnaire d'=n obtenir une copie
Examen des bions

Les hiens pourront étre examings au 118, avenue Beausejour, Banaventure (Québec), le 5 décembre 2025 entre
TThet14h.

Réception ot ouverture des soumissions
Les soumissions doivent &tre recues au bureau du syndic au 217, avenue Léonidas Sud, bureau 3-A, 3 Rimouski, dans
la prowines de Québec ou parcourriel au Appel0ffres@rcgt.com, avant e 11 décembre 20253 10h 30, heure & laguelle
| syndic cessera de les recevoir. Le syndic prendra connaissance des soumissions a ce moment, sans la présence des
soumissionnaires.

Fait  Rimouski, |2 19 novernbre 2025,
REYMOND CHABOT INC.

Sendic autorie en insohvabilite

GUYLLALME AMIOT, LLE., PAIR, 541
Responsable de Factif

LaSOlR

Votre annonce

AURAIT PU ETREICI

Et vous auriez tapé dans le mille!

Contactez nos conseillers ou conseilléres en
solutions médias dés aujourd’hui

habsurs

o
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RENDEZ-VOUS NATURE

par
Ernle Wells '

Chien de sang sans longe, un
outil de plus au conducteur!

Aprés le port d'une arme a feu pour
mettre fin & l'agenie d'un grand
gibier blessé, les conducteurs de
chienz de zang souhaitent un nouvel
outil d'intervention, afin de réduire
la durée dez zouffrances de: béte:
mertellement atteintes.

Actusllement, le conducteur de chien
de sang suit le gibier blessé avec
son compagnon canin au bout d'une
longe. Si l'animal est retrouvé agoni-
sant, il met fin & ses souffrances. Un
nouveau projet pilote, déposé récem-
ment au ministére responsable de la
Faune, permettrait au conducteur de
lacher son chien de sang pour freiner
le gibier en fuite.

«Aprés avoir recueilli
suffisamment
d’indices, le
conducteur lacherait
son chien afin de
poursuivre le gibier
blessé et bloquer
sa fuite. »

#«Toute recherche doit débuter avec
le chien en longe. Quand on retrouve
rapidement le gibier, la recherche
prend fin. Parfois, l'animal blessé
mortellement se reléve et s'enfuit. On
laisze alors passer un certain délai ou
on poursuit en longe. Avec ce projet
pilote, aprés avoir recusilli suffisam-
ment d'indices gqui confirment que
la béte est en situation terminale,
le conducteur pourrait ldcher son
chien, muni d'un collier GP5, afin de

poursuivre le gibier blessé et blogquer
sa fuite par les sons [aboiements,
grognements). Le conducteur le
rejoint rapidement, trouve un cor-
ridor de tir sécuritaire et procéde &
son achévement & courte portée de
tire, explique le président provincial
de |'Association des conducteurs de
chiens de sang du Québec (ACCSQ),
Sébastien Deschénes, en entrevue
dans le cadre de I'€mission radio =t
du balado «Rendez-Vous Nature »,

Longe efficace, maiz limitée

Selon <& dernier les interventions
actuelles avec des chiens en longe
sont efficaces, mais limitées dans
les cas ol l'animal bleszé est encore
mobile. Le lacher contrélé permet de
réduire les délais de récupération,
d'éviter des souffrances prolongées
des animaux et de renforcer I'éthigue
et l'image positive de |a chasse.

«Ce qu'il faut surtout retenir, cest
qu'on demande au ministére d'avoir
un nouvel outil pour réduire la durée
des souffrances des bétes atteintes
moriellement, lesguelles sont souvent
attribuables & de mauvais tirs et trop
rapides, ou lorsqu'un gibier est trop
loin. Ce gui se traduit souvent par
des tirs de panse, de face, d'épaule,
de cou, de téte, de méchoires et de
paties. La meort d'un gibier victime
d'un mauvais tir peut entrainer une
trés longue agonie, jusqud quelgues
jours de l'animal blessés estime
Sébastien Deschénes.

La demande de 'ACCSQ repose sur
une série de plusieurs arguments trés
favorables etlogigues & l'endroit de la
grande faune. Le lacher de chien de
sang permettrait de réduire les délais
de souffrance animale en permettant
une intervention rapide des animaux

Selon le president de I'Association des conducteurs de chiens de sang du Quebec, Sébastien
Deschénes, a gauche, le lacher du chien de sang deviendrait un nouvel outil pour freiner le gibier
en furte et eviter une agonie prolongee. Photo courtoizie

blessés lors d'une activité de chasse,
et faciliterait la recherche avec des
temps dintervention plus courts. Le
gibier ne serait pas poussé constam-
ment par le conducteur et son chien
sur de trés longues distances, parfois
méme jusqu'a 10 & 12 kilométres de
l'endreit du tir.

Le lacher évite |e doubkle abat

«Le lacher éviterait aussi le double
abattage. Lorsque le chasseur aban-
donne la recherche du gibier, parce
qu'il croit avoir manqué sa cible,
il recommence & chasser» ajoute
Sébastien Deschénes. «le ldcher du
chien permettrait aussi d'améliorer
l'image de la chasse en valorisant une
pratique éthique et responsable et
d'assurer la sécurité des conducteurs

et des accompagnateurs dans les
zenes de forét dense ol la visibilité
et le passage sont difficiles et dange-
reusx.

Le projet pilote sera supervisé par un
comité composé de représentants de
différents organismes et d'un chef de
projet officiel désigné par le minis-
tére. De 15 & 20 conducteurs aguerris
seront formés, puis accrédités pour
effectuer les lachers. Sébastien Des-
chénes souhaite enclencher le projet
pilote au printemps de 2026, d'abord
en territoires structurés (réserves =t
zecs), dés la saison de la chasse de
lours noir. Il insiste pour dire que
son projet pilote respecte & 100 %
la notion du mieux-&tre animal, qui
demeure le but ultime recherché par
I'ACCSQ,



Ligue de hockey senior de I'Est-du-Québec

Les Vikings dominent le classement

Avant le début de la zaizon, les
Vikingz du Rocher voulaisnt cauzer
la zurprize danz la Ligue de hockey
zenior de ['Est-du-Québec, apréz

aveir eumulé l'an dernier une fiche
peu reluizante d’une victoire et 15
defaites.

Jean-Philippe Thibault

Jpthibaub@iecoir.ca

Avec le tiers de ses rencontres déja
dizputées, la formation du Rocher-
Perceé tréne maintenant au sommet du
clazssement général (avant les parties
de cette fin de semaine). L'équipe
cumule 8 points, ayant seulement
échappé un match sur cing; une
défaite de 7-4 sur la route contre le
Bar Laser de Cauzapscal & son plus
recent duel.

C'est tout un revirement de situation
pour l'entraineur Shawn Moore, qui
s'est montré confiant envers za troupe
dés le camp d'entrainement. Ce der-
nier se dit plus gue satisfait du rende-
ment de ses joueurs, lui qui espérait &
tout le moins avoir une fiche positive
& ce temps-ci de l'année.

«Je savaiz gu'on avait un bon club
capable de rivalizer, maiz quatre vic-
toires, c'est au-dessus de nos attentes.
C'est un trés bon début de saizon. On
devient égoiste assez rapidement par
contre ; on espérait gagner le dernier
match aussi. La défaite, je diraiz que
le score ne refléte pas complétement
la game. Le gardien [Jean-Christophe
Parent] a vraiment &té deminant avec
des arréts clés.»

Déja de la chimis

Individuellement, Remi Anglehart
cumule 8 pointz jusqu'ici (6 buts et
2 passes). || était au guatriéme rang
des pointeurs au moment de mettre
sous presze. Le nouveau venu pilote le
premier trio en compagnie de Nicho-
las Richard du Nouveau-Brunswick et
de Jimmy Leligvre,

Le deuxiéme est composé de Mathis
Cyr, Thomas-Loic Horth et Alexis

Le Rocher nivalise contre toutes les formations de la Ligue de hockey senior de FEst-du-Ouébec
cette saison. Photo courtoisie Steve Beaudin

Boudreau. Le trio souffle actuelle-
ment le chaud et le froid. Cyr a déja
7 pointzs, alors gue ses deux acolytes
en ont chacun 10. Larrivée de Horth,
originaire de Paspébiac mais gui évo-
luait avec I'éguipe de Mont-Joli I'an
dernier puizgu'il étudiait au Cégep de
Rimouzki, a vizsiblement été =alutaire.
Lui et Boudreau ménent la ligue au
chapitre des points.

«En entrant Horth avec eux, on dirait
que le trio a vraiment cliqué. Ca va

vraiment bien lez troiz ensemble.
llz font une job trés efficacer, analyze
I'entreineur. Leur moyenne d'ége est
dailleurs de 19 ans, leur valant le
sobriquet de trio des jeunes.

Glebalement, si les Vikings é&taient
priz dans un cercle vicieux de défaites
I'an dernier, c'esttout le contraire cette
année avec un cercle vertueux de vic-
toires. «Les étoiles se sont alignées en
ce début de saison et on travaille fort
pour que ¢a reste comme ¢a, précise

Les Vikings dominent cette saison dans la
Ligue de hockey senior de I'Est-du-Ouébec.
Photo courtoizie Vikings du Rocher-Percé

Shawn Moare. Que ce soit les anciens
ou les nouveaux joueurs, 'ambiance ;
tout est positif. On rame tous dans le
méme sens. Quand les choses vant
bien, c'est plus facile et tout le monde
embarque dans le plan de match. »

«ll v a8 méme une saine compétition
gui améne du positif, ajoute I'en-
traineur. C'est plus facile d'avoir nos
joueurs dans une position gagnante,
Cuand tu perds tout le temps, des
fois, ¢a te tente plus ou moins d'al-
ler jouer le soir ou de faire un long
voyage. La, c’est le contraire; les gars
veulent rester dans l'alignement. C'est
un plus, »

Sachant bien que les choses peuvent
tourner rapidement dans une ligue
senior, I'homme derrigre le banc pré-
fére ne pas trop regarder loin devant,
«Jy vaiz fin de semaine par fin de
semaine. On ne veut pas trop se pro-
jetere, conclut-il.

A l'opposé, les Corsaires connaissent
un début de saison difficile. La forma-
tion occupe |'avant-dernier rang avec
2 pointz en 5 matchs,
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Joueur de ligne offensive avec les Tiger-Cats de Hamilton

Dumoulin-Duguay est prét a rebondir

L Rimousksiz Nathaniel Dumoulin-
Duguay vient de terminer za deu-
xigme année avec les Tiger-Cats de
Hamilton danz la Ligue canadisnne
de football (LCF). Malgré une bles-
zure qui a hypothéqué une partie de
za saison, il a confiance de retrouver
sa place sur la ligne offenzive de
'équipe &n 2026.

Annie Levasseur

alevasseur@lsccir.ce

«l'ai joué & la position de centre.
C'était nouveau pour moi. J'ai appris
énormément parce que le centre est
celui qui gére la ligne offensive. Je
me suis beaucoup amélioréd. Avant
ma blessure, je pense que ['ai réussi
& démontrer que je suis capable de
jouer dans cette ligue. J'ai eu des ren-
contres avec les entraineurs et ils ont
confiance en moi», mentionne-t-il en
entrevue avec Le Soir.

Cette blessure est survenue en aolt
et il lui reste environ un mois de
réhabilitation. Dumoulin-Duguay a
confiance de retourner sur le terrain
dés le début de la prochaine saison.
«Mon ménisque &tait fini. J'ai d0 étre
operé. Jai passé six semeines avec
des béquilles. J'ai suivi et encouragé
mon égquipe aprés ma blessure. Ca a
été quand méme une trés belle expé-
rience, méme si je ne jouais pas.»

_ﬁ Les Tiger-Cats ont £té éliminés par les
2 Alouettes de Montréal en finale de la
% divizsion Est, le 8 novembre. Le jousur
2de 26 ans dit avoir un sentiment

3

Sair«Ba

Mathaniel Dumoulin-Duguay estime
i avoir trouvé za place gréce au foot-
¢ ball aprés un parcours scolaire diffi-
= cile. «Le football m'a donné une vie
i compléate n

ol re 2002

Annie Levasseur

rerecdi L e

f Comme membre des Tigers-Cats,
4 le Rimouskois se dit bien conscient
@ de l'influence gu'il peut avoir sur les

Nathaniel Dumoulin-Duguay

=

#

Mathaniel Dumoulin-Duguay lors de sa
sélection par les Tiger-Cats en compagnie de
ses parents, Mane-Claude Duguay =t Mano
Dumoulin Mélancon. Photo courtoisie

particulier lorsqu'il affronte 'équipe du
Québec. «J'ai beaucoup d'amis dans
I'téquipe, donc ['ai tout le temps une
petite motivation de plus quand nous
jouons contre Montréal. J'étaiz un peu

jeunes footballeurs du Bas-Saint-
Laurent et de la Gaspésie. «Je me
cherchais et je ne savais pas vers ol
me diriger. LU'école n'était pas mon
fort. J'ai retrouvé danz mon sport
un sentiment de famille avec tout le
monde qui s'encourage. CTest ma vie
et j'adore ga», affirme-t-il.

S'il poursuit sa progression comme
joueur de ligne, Dumoulin-Duguay

4 m :

x

TIGER-CATS
7N '
==

—

triste de perdre contre eux, mais nous
avons tellement bati une belle équipe
pendant la saison, comparativermnent &
l'année passée, que nous ne pouvons
pas avoir la téte basser, indigue celui
qui est le premier Rimouskois & &tre
repéché dans la LCF.

MNeouvelle vie & Hamilten

Mathaniel Dumoulin-Duguay  wvit
& Hamilton depuis le début de la
saison 2024, Aprés une premiére
année d'adaptation, il se plait dans =a
ville d'adoption. «La premiére année a
été difficile, notamment avec l'anglais.
Cette année, nous &tions comme Une
famille et une équipe plus soudée.
Jai vraiment aimé mon année &
Hamilton. Mous avons des partisans
incroyables qui sont 13 & 100 % pour

veut aussi servir d'exemple & lex-
térieur du terrain, comme d'autres
l'ont &été avant lui lorsqu'il évoluait au
niveau scolaire.

Pozsible de ze rendre loin

«Beaucoup de jeunes m'écrivent et
ca fait du bien. Certains me regardent
en se disant que, mé&me s'ils viennent
d'un endroit qui n'est pas trop repré-

[ -

nous encouragers, exprime-t-il.

Dumoulin-Duguay a entamé son
apprentissage du football avec les
équipes Sélect de l|'école Lange-
vin-5t-Jean et Paul-Hubert. Il a ensuite
fait partie des Pionniers du Cégep
de Rimouski, avant de se joindre au
Rouge et Orde 'Université Laval avec
qui il & remporté la Coupe Vanier en
2022. Le fils de Marie-Claude Duguay
et Marioc Dumoulin Mélancon a fina-
lement &té repé&ché par Hamilton en
premiére ronde, septiéme au total,
lors du repéchage 2024 de la LCR.

«C'est un autre niveau. Tout est plus
rapide, plus physique et tout va plus
vite mentalement. Je pense gue je suis
rendu dans une bonne position pour
jouer dans les prochaines années. »

Servir de modele pour les jeunes de |'Est-du-Québec

senté dans le football, c'est possible
de se rendre aussi loin. Clest un
honneur pour moi de représenter
Rimouski. »

Installé & Québec pendant la =aison
morte, Mathaniel Dumoulin-Duguay a
déja recommencé l'entrainement en
vue de son retour & Hamilten, en mai
prochain.



Le gardien pourrait changer dadresse durant les fétes

William Lacelle toujours aussi dominant

Le nem de William Lacelle zera tréz
souvent prononcé d'ici le & janvier
2026. Non seulement pour zez per-
formances, mais aussi en marge de la
péricde de tranzactionz qui débutera
le 19 cdécembre danz la LHIMQ.

[ g‘h

Son é£blouissante performance de
39 arréts dans la victoire de 1-0 &
Drummendville, le 20 novembre,
a fait besucoup réagir. Bien gu'il
soit devant le filet d'une équipe en
reconstruction, Lacelle prézente ses
statistiques avec
la meilleure moyenne d'efficacité de
tous les gardiens de la ligue & 925 et
la guatritme dans la colonne des buts

Renc Alary

ralary@lecoiros

impressicnnantes

alloués avec une moyenne de 2.41.
Dies statistiques avant les matchs de la
fin de semaine.

Des recrutsurs d'une  vingtaine
d'équipes de la LMH é&taient dans les
gradins du Centre Marcel-Dionne,
jeudi. Lacelle & d'ailleurs déja parlé
& des représentants d'une dizaine
d'équipes au cours des derniéres
semaines.

« Will est un compétiteur. Ce genre
de situation va le rendre plus allumé.
Il est intelligent. On est prés de Mon-
tréal. Il sait que les dépisteurs allaient
pouvair le voir et il &tait prét pour le
match. Ce qui m'étonne, c'est quil a
été ignoré pour le match des espoirs.
Avec ses performances depuis le
début de saison, il a démontré gu'il
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&tait un espoir du prochain repé-
chage » a mentionné Joél Perrault au
terme du jeu blanc de Lacelle.

Le Défi des Espoirs LCH / USA est
présenté cette semaine, & Calgary et
Lethbridge. Les meilleurs espoirs de
la LCH affrontent I'4quipe nationale
des meins de 18 ans du Programme
de développement de USA Hockey.
La saison dernigére, Lacelle & ménte le
trophée Jacques-Plants remis au gar-
dien présentant la meilleure moyenne
de buts alloués ainsi que le trophée
Raymond-Lagacé pour
défensive.

la recrue

Pluz mature

« C'est une grosse année, mais je ne
peux pas penser trop en avant et
plutét me concentrer sur le moment
présent. Je veux m'amélicrer de 1 %
chaque jour, c'est ma mentalité en ce
momentet ca va trés bien », a expliqué
le gardien dans un point de presse. |l
se dit plus mature. « Je vois le jeu plus
rapidement maintenant. L'an passe,
j'étaiz plus jeune, les lancers ren-
traient plus vite, juste avoir Une annés
de plus, ca m'aide beaucoup. Le jeu a
vraiment ralenti pour toi. »

Propos intéressant : le gardien étudie
beaucoup ses adversaires. « Je dois
vraiment prendre le temps de wvoir
les autres équipes, d'analyser ce que
les joueurs font. Encore plus cette
année, parce que je recois plus de
lancers, Dimanche [l 18 novermnbre),
dans les tirs de barrage, je savais gue
Reece Peitzsche allait prendre un tir

William Lacelle a été sans faille face aux Voltigeurs, jeudi dermier.
Photo Vaoltigeurs - Ghyslain Bargeron

frappé et c'est pour ca que ['ai fait |=
mouvement que vous avez vu, Quand
je I'ai vu partir & gauche, je savais gu'il
allait shooter », mentionne le gardien
qui s'était beaucocup avancé pour
fermerles angles.

Retation avee Langevin

Il doit composer avec une rotation
presgue réguligre avec Mathis Lan-
gewvin, ['Océanic misant deux
gardiens é&tiquetés no 1. Jusgu'au
moment d'étre blessé le printemps
dernier, il jouait presque tous les
matchs & son annéde de 17 ans.

sur

a C'est certain que jaimerais jouer
tous les matchs, mais lron sharpens
iron {les gens s'améliorent et s'affinent
mutuellement gréce aux défis) cest
bon nous deux, explique Lacelle,
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dont la langue premiére est l'anglais.
C'est comme c¢a que je pense en
ce moment. Ce sont deux gardiens
de but qui essaient de se pousser.
C'est bon pour moi et Mathizs en ce
moment. »

U'Dcéanic est en reconstruction et il
faut s'attendre & ce gue 'un des deux
gardiens soit inclus dans une transac-
tion. Le contraire est pratiguement
impossible. « Je ne pense pas trop &
ca. J'essaie de donner mon meilleur
sur la glace. Un de nous deux va se
faire transiger. On va voir ce qui va se
passer. Je ne le sais pas encore. »

I55M = 256240126 fenligne)
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